DEEP BLUE

Gdy wracasz do domu po catym dniu pracy z obolatym
karkiem, wtedy z pomoca przychodzi olejek Deep
Blue, ktdry rozgrzewa i chtodzi jednoczesnie,

przynoszac natychmiastowg ulge.

Deep Blue to mieszanka 7 olejkdw eterycznych.

Skiad mieszanki:

<% golteria
— gtéwnym sktadnikiem golterii jest salicylan metylu,

ktéry ma wiasciwosci zblizone do kwasu

acetylosalicylowego (wystepuje on w aspirynie) i
dzieki temu golteria ma dziatanie przeciwgorgczkowe, przeciwbdlowe, a przy dtuzszym stosowaniu —

przeciwzakrzepowe,

< cynamonowiec kamforowy

— substancje w nim zawarte dziatajg przeciwzapalnie, pomagajg w bdlach mie$niowych, tagodza
wystepowanie sincow,

< mieta pieprzowa

— substancje w niej zawarte majg wtasciwosci kojace i chtodzace, pomagajg zmniejszy¢ stany zapalne,

<% wrotycz marokanski

— substancje w nim zawarte dziatajg przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, pomagajg w reumatyzmie,
<& rumianek pospolity

— substancje w nim zawarte dziatajg przeciwzapalnie,

<% kocanka

— substancje w niej zawarte usprawniajg krgzenie krwi, majg tez wtasciwosci rozkurczowe,

<% osmantus
- jeden z 10 tradycyjnych kwiatow Chin. W medycynie ludowej osmantus jest aktywnie stosowany w celu

eliminacji objawdéw miazdzycy, otytosci i nadci$nienia.

Jak ja uzywac Deep Blue:

% Przy bolach gtowy - delikatnie wcieraj w skronie i kark (uwaga na oczy).

% Po treningach lub po ciezkim dniu w pracy masuj obolate miesnie (ulga natychmiastowa).
Mozna réwniez wcierac olejek przed treningami, zeby wesprze¢ miesnie przed wysitkiem.

e
% Dodaj 4-5 kropel do kapieli, a bedziesz miat niezwykle relaksujgca kapiel.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257474747608492&set=gm.729279627811211&type=3&eid=ARAc09AY42SjobWSWKbHqNJAyWGBqUWZI9LmyHrrhiYHjulyPQFmTXE8RbT_J-uYjuouflUsUqxiAbCl

ON GUARD - na strazy naszej odpornosci

Jedna z najpopularniejszych mieszanek doTERRA On
Guard jest niezbedna w kazdym domu ze wzgledu
na swoje niesamowite zalety.

DOTERRA On Guard, przyjmowany codziennie
wewnetrznie, wspiera naturalne funkcje uktadu
odpornosciowego.

Dzieki unikalnemu aromatowi On Guard oferuje
pachnaca, naturalng i skuteczng alternatywe dla
wspierania swojej odpornosci.

On Guard moze rowniez nadac pyszny (i pozywny)
smak do gorgcych napojéw i deseréw! Pachnie jak

$wiateczne ciasteczko.

Jednym stowem On Guard — z angielskiego ,na strazy” - to prawdziwa hektabomba do walki z wirusami!
Zgodnie z badaniami naukowymi likwiduje do 90% wszystkich wirusow wokét nas, bedac jednoczesnie
catkowicie dla nas bezpieczny! On Guard to ,must have” przy przeziebieniach i obnizonej odpornosci.
Silnie antybakteryjna i rozgrzewajaca. I pieknie pachnie $wietami, grzancem... ©

Ma bardzo silne dzialanie antybakteryjne i antywirusowe, zabija wirusy i drobnoustroje
znajdujace sie rowniez w powietrzu. On Guard stanowi swego rodzaju tarcze ochronng do walki z
wirusami! (Smaruj nim codziennie podeszwy stép dla wspierania odpornosci. Wchodzgc do miejsc
publicznych daj krople na maseczke, aby zlikwidowa¢ patogeny znajdujgce sie w powietrzu i czuc sie

bezpiecznie.)

Skiad mieszanki:
< Wild Orange — dzika pomarancza
- ma dziatanie antybakteryjne, antywirusowe, przeciwgrzybicze, antydepresyjne, bardzo skuteczna przy

przeziebieniach i grypie,
<% Clove Bud — gozdzik

- ma dziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwinfekcyjne, antyseptyczne, przeciwpasozytnicze,

stymulujgce uktad odpornosciowy,

<% Cinnamon Bark — cynamon

- ma bardzo specyficzne przeznaczenia, wspaniale oczyszcza i generuje tlen w organizmie. Moze dawac
efekt stymulujacy i jednoczesnie tonizujgcy wptyw na caty organizm. Dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo, przeciwinfekcyjnie, przeciwzapalnie, antyseptycznie, przeciwskurczowo, stymulujgco na

uktad odpornosciowy, rozgrzewajgco,


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257136707642296&set=gm.729189584486882&type=3&eid=ARCG7-Qb-Nk2y6Tsp7pm9dBrBfgtsBUAFLbIx6dNDzYNrmSoq6RYXLUEMRwru0GY4PCF-aSqcbZIk1go

< Eucalyptus radiata — eukaliptus
- dziata antywirusowo na ukfad oddechowy, posiada silne wiasciwosci antybakteryjne, oczyszcza drogi

oddechowe z zalegajgcego Sluzu, posiada wiasciwosci antyseptyczne,

< Rosemary — rozmaryn
- moze balansowac prace uktadu sercowo-naczyniowego, stymuluje nerwy, poprawia krazenie krwi,

zmniejsza zmeczenie psychiczne.

Podstawowe metody aplikacji:

miejscowe - stosowac na skdre w rozcienczeniu z olejem bazowym (np. frakcjonowanym olejem
kokosowym DoTerra),

aromatycznie - do dyfuzora lub rozciera¢ w dtoniach,

wewnetrznie - 1-2 krople do warzywnej kapsutki lub 1 kropla na tyzke miodu.

Przykltadowe zastosowania u oséb dorostych:

% Przeziebienie i grypa

- 1-2 krople olejku z 4 kroplami oleju bazowego (np. frakcjonowanego oleju kokosowego DoTerra)
rozetrzyj na plecach wzdtuz kregostupa,
- 2 krople olejku wlej do kapsutki warzywnej i popij duzg iloscig wody,
- 1 krople olejku na tyzke miodu.
% Swierzb i bakteryjne infekcije skory

- 1-2 krople rozciefcz z olejem bazowym.

% Angina i zapalenie gardta

- 1-2 krople na szklanke wody i ptucz gardto kilka razy dziennie,
- 1 krople olejku na tyzke miodu.

% Dezynfekcja pomieszczenia

- 3-4 krople olejku do dyfuzora.

% _Dezynfekcja powierzchni

- do butelki z wodg i octem dodaj 5-10 kropli olejku.
% Toczen
- 1-2 krople olejku do kapsutki warzywnej kilka razy dziennie.

% Owrzodzenie jamy ustnej

- 1 kroplg smaruj miejsca chorobowo zmienione.

Tutaj znajdziesz wyniki badan naukowych dotyczacych ochronnej funkcji olejku On Guard.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2994788/?fbclid=IwAR3laoXJ7lAEpSzZrtCMkXj1uotHlS5LXwL100LgPQHzJAzEgLAkaNDP5qs
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257136707642296&set=gm.729189584486882&type=3&eid=ARCG7-Qb-Nk2y6Tsp7pm9dBrBfgtsBUAFLbIx6dNDzYNrmSoq6RYXLUEMRwru0GY4PCF-aSqcbZIk1go

Air to mieszanka olejkéw do dziatan specjalnych,
dziata zbawiennie i wspomagajgco na ukiad

oddechowy.

W skiad mieszanki wchodza:

3t liscie laurowe

- substancje w nich zawarte znane sg z dziatania

antyseptycznego, przeciwgrzybiczego, tagodza

problemy zwigzane z uktadem oddechowym,

< mieta pieprzowa

- substancje w niej zawarte majg dziatanie antyseptyczne, przeciwzapalne, tagodzg kaszel,

<% liscie eukaliptusa

- wspomagajg walke z patogenami, szczegdlnie dotyczy to uktadu oddechowego,

<% liscie drzewka herbacianego

- substancje w nich zawarte majg dziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze, wykrztusne, walczg z
patogenami, wspomagajg odpornosc,

<% skdrka cytryny

- substancje w niej zawarte wspomagajg zdrowie, oczyszczajg organizm, dodajg energii, s§ pomocne przy
podraznieniu gardta, tagodzg kaszel, wspomagajg odpornos¢,

<% nasiona kardamonu

- substancje w nich zawarte majq dziatanie przeciwzapalne i antyseptyczne, fagodzg infekcje drog

oddechowych,

<% liscie cynamonowca kamforowego
- substancje w nich zawarte majg dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, zmniejszajg przekrwienie, co

przynosi ulge w przypadku dolegliwosci gérnych drég oddechowych,
<% liscie ravensary

- substancje w nich zawarte majq dziatanie wyjgtkowo mocne, jesli chodzi o walke z patogenami,

antybakteryjne i przeciwgrzybicze, wspierajg uktad oddechowy.



Air - gtéwne zadania:
wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego,
tagodzi dolegliwosci towarzyszace alergii,
ufatwia oddychanie,
dziata wspomagajgco przy problemach z zatokami i uktadem oddechowym,
wspomaga spokojny sen,
tagodzi problemy z chrapaniem,

tagodzi objawy sezonowych infekciji.

Jak stosowac¢ mieszanke Air:

% Rozpyl kilka kropli mieszanki za pomocg dyfuzora lub posmaruj nig klatke piersiowg, aby utatwic¢
oddychanie.

% Rozetrzyj kropelke na dtoniach, zréb z nich kominek i wdychaj przez kilka minut, aby ztagodzi¢ objawy
alergii.

% Nanie$ mieszanke rozcienczong w oleju bazowym na klatke piersiowg i plecy, aby ztagodzi¢ kaszel.

% Nanie$ mieszanke na okolice zatok, aby je wspomdc.

% Wdychaj od$wiezajgcy zapach mieszanki wprost z buteleczki, aby zwiekszy¢ wydolnos¢ oddechowa
przed ¢wiczeniami.

% Nanies$ pare kropli lub rozpyl za pomocga dyfuzora przed snem razem z olejkiem lawendowym, aby sen
byt spokojny i gteboki.

% Nanies$ 1 rozcienczong krople olejku na podstawe duzych palcéw u ndg, aby ztagodzi¢ chrapanie.

% Wszystkie te sposoby tagodza objawy sezonowych infekcji w postaci wysieku z nosa.

Zastosowanie u dzieci:

% Rozpyl w dyfuzorze przed snem, aby ztagodzi¢ problemy z oddychaniem, zatkanym nosem oraz
wspomoc spokojny sen.

% Profilaktycznie dyfuzuj w trakcie dnia w okresie jesienno-zimowym, a razem z mieszankg On Guard w
trakcie sezonowych infekgcji.

% Nanie$ 1-2 krople rozciefnczonej mieszanki na plecy oraz stopy dziecka w celu ztagodzenia kaszlu i

problemdw z drogami oddechowymi.

554 Uwagal! Olejek jest fotouczulajacy, wiec przez 12h od zastosowania na skdre nie nalezy wystawiac sie

na dziatanie promieni stonecznych. 555


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257460687609898&set=gm.729275341144973&type=3&eid=ARBEY1Jw84ZKp0IUGfKs_LRqGQY3LBP_X37_2QkURBcPDABWtT-8K5lnYiadF8rqMrbDuGQBciqJS6Wk
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3257460687609898&set=gm.729275341144973&type=3&eid=ARBEY1Jw84ZKp0IUGfKs_LRqGQY3LBP_X37_2QkURBcPDABWtT-8K5lnYiadF8rqMrbDuGQBciqJS6Wk

DIGESTZEN — mieszanka na trawienie

Ta unikalng mieszanke o mietowym, pikantnym i
jednoczesnie stodkim aromacie, warto mie¢ w domu,

a takze w podrozy.

DigestZen to naturalny, delikatny i bezpieczny sposdb
na ztagodzenie rozstroju zofadka i utrzymanie zdrowego

uktadu trawiennego.

W skiad mieszanki wchodza:
<% nasiona anyzu
< mieta pieprzowa

<% korzen imbiru

<% kminek
< nasiona kolendry
< estragon

<& nasiona kopru wtoskiego

Wiasciwosci:
wspiera trawienie i metabolizm,
tagodzi dolegliwosci zotadkowe i bole brzucha,
przywraca prawidtowg perystaltyke jelit,
zalecany przy skurczach i kolce jelitowej,
na zatwardzenie, rozwolnienie, zgage i niestrawnosé,
zmniejsza wzdecia i gazy, dziata wiatropednie,
zapobiega nudnosciom i mdtosciom,
tagodzi efekty choroby lokomocyjnej,

na pasozyty i kandydoze (réwniez dla zwierzat).

Podstawowe metody aplikacji:
miejscowe - stosowac na skdre w rozcienczeniu z olejem bazowym,
aromatycznie - do dyfuzora,

wewnetrzne - doustnie 1-2 krople na szklanke ptynu lub w kapsutce.



Przykladowe zastosowania:

% Rozpyl 3-4 krople za pomoca dyfuzora.

% Dodaj 1-2 krople do szklanki wody lub herbaty dla zdrowego ukfadu trawiennego i/lub ztagodzenia
probleméw trawiennych.

% Stosuj doustnie w kapsutce podczas positku.

% Nanies$ 1-2 krople rozcierniczone w oleju bazowym i masuj brzuch dla ztagodzenia dolegliwosci
zotagdkowych lub przed podrdza.

% Smaruj rozcienczonym olejkiem podeszwy stop dzieci przy problemach trawiennych.

% Wocieraj rozcienczony olejek w pazury zwierzat przeciw pasozytom.



OREGANO

Olejek z Oregano jest niezwykle aromatyczny, mocno
skoncentrowany (az gesty), cechuje go intensywny,
lekko korzenny, delikatnie gorzki, ale jednoczesnie

orzezwiajacy zapach i smak.

Lebiodka pospolita, bo to inna nazwa tej rosliny
pozytywnie wptywa na nasze zmysty, ale takze wspiera
prace uktadu trawiennego.

=L

o

e

Wiasciwosci: =
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antybakteryjne, T
przeciwgrzybicze,

przeciwpasozytniczy,

antyseptyczne na uktad oddechowy,
przeciwwirusowe,

stymulujgce uktad odpornosciowy.

Podstawowe zastosowania:

owrzodzenia jamy ustnej,

polipy nosa,

infekcje grzybicze,

stymuluje uktad odpornosciowy,
stany zapalne, infekcje wirusowe,
zapalenie ptuc,

krztusiec,

pasozyty,

brodawki,

zespdt ciesni nadgarstka,

wirus Ebola.

Podstawowe metody aplikacji:

miejscowe - stosowac na skore, koniecznie w rozcienczeniu z olejem bazowym na przyktad kokosowym
(nie stosowac bezposrednio na skdre bez rozcienczenia),

aromatycznie - do dyfuzora lub z dtoni, pamietajgc aby rozcienczyc olejek,

doustnie -w kapsutce.


https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726459898093184/114074620311551/?type=3&eid=ARBcORyV0lwhH6BBtwzBeGxKayhPvffQHD8CKkpmBJnSeGwZq3D-w1xfi6ivKOKxux0SPJiR4fRf3oc4

Dobrze komponuje sie z bazylig, geranium, trawg cytrynowa (lemongrass), tymiankiem, rozmarynem.

Przykladowe zastosowania:

% Grypa i przeziebienie

- stosuj 1-2 krople w kapsutce popijajac duzg iloscig wody
- 1-2 krople rozciencz 10 kroplami oleju kokosowego i smaruj plecy i okolice wzdtuz kregostupa

- 1-2 krople rozcienczy¢ olejem bazowym i smaruj na kazdg stope

% Zapalenie oskrzeli i ptuc

- 2-3 krople olejku w kapsutce, popij obficie
- 2-3 krople rozciencz 15 kroplami olejku bazowego i smaruj plecy i stopy

% Przeciwgrzybiczne

- 2-3 krople do dyfuzora przy stanach zapalnych uktadu oddechowego wywotanego przez grzyby

% grzybica paznokci - 2 krople olejku rozciencz 2 kroplami oleju bazowego i wcieraj w ptytke i

skdre przy paznokciu

% grzybica skory - 1-2 krople rozciencz 10-12 kroplami oleju bazowego i smaruj miejsca

chorobowo zmienione

% Zespot jelita drazliwego i choroba Crohna

- 1 kropla olejku w kapsutce doustnie przez pierwszy tydzien terapii, do 2-3 kropli w dalszym

stosowaniu (terapia nie powinna przekraczac jednorazowo 20 dni).

Inne mozliwe zastosowania:
problemy trawienne, przeziebienia, reguluje metabolizm, otytos¢, wirusowe i bakteryjne zapalenie oskrzeli,

a takze jako przyprawa do sosoéw, czy peklowania miesa.

Historyczne zastosowania:

W chinach uzywano Oregano wytgcznie do celdw leczniczych podczas, gdy wedtug greckiej mitologii
oregano zostato stworzone przez boginie Afrodyte, jako symbol szczescia. Z tego powodu Grecy wierzyli, ze
uzywanie oregano w ceremonii $lubnej zapewnia radosS¢, a uzycie oregano w pogrzebach daje pokdj
zmartym. W dzisiejszych czasach olej oregano jest stosowany w gospodarstwach domowych do gotowania

smacznych potraw i leczenia wielu dolegliwosci.


https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726459898093184/114074620311551/?type=3&eid=ARBcORyV0lwhH6BBtwzBeGxKayhPvffQHD8CKkpmBJnSeGwZq3D-w1xfi6ivKOKxux0SPJiR4fRf3oc4
https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726459898093184/114074620311551/?type=3&eid=ARBcORyV0lwhH6BBtwzBeGxKayhPvffQHD8CKkpmBJnSeGwZq3D-w1xfi6ivKOKxux0SPJiR4fRf3oc4

KADZID:O (FRANKINCENSE)®s

To niekwestionowany krol olejkow.
Przekracza bariere krew mdzg i jest najcenniejszym olejkiem ze

wszystkich.

Wiasciwosci:

antyinfekcyjne,
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antybakteryjne,

przeciwnowotworowe,

przeciwwirusowe,

sedatywne,

stymulujgce uktad odpornosciowy,
wykrztusne,

uspokajajace,

wyréwnujgce koloryt skory,
usuwajgce niedoskonatosci i blizny,

splyca zmarszczki.

Podstawowe zastosowania:
choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona,
drgawki,
starzenie sie komoérek mdzgu,
depresja,
urazy mozgu,
poprawa wzroku,
wirusowe zapalenie watroby,
artretyzm,
astma,
brodawki,
zmarszczki,
blizny,

regeneracja komdrek macicy.


https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726443531428154/114044553647891/?type=3&eid=ARBfy5XRnZCgV_8jR1o62sDnxEzwu3AY3J-uazvwQzpv92EqmQRvT3-wRT_r_eiYTdruOSXHoGF3uRnC

Podstawowe metody aplikacji:

miejscowe - stosowac na skore w rozcienczeniu z olejem bazowym lub bezposrednio, mozna dodac do
kremu, balsamu lub szamponu (unika¢ okolic oczu),

aromatycznie - do dyfuzora lub rozetrze¢ w dtoniach,

doustnie -w kapsutce lub pod jezyk.

Dobrze komponuje sie ze wszystkimi olejkami, wzmacnia ich dziatanie.

Przykiadowe zastosowanie u osdb dorostych:

? Skaleczenia i rany

Olejek kadzidlany to doskonata ochrona antybakteryjna.

- stosuj miejscowo 1-2 krople

% Uszkodzenia mozgqu, choroby mézqu

Sktadniki chemiczne zawarte w kadzidle nie tylko chronig, ale takze zmniejszajg uszkodzenia
neurologiczne, rowniez u pacjentdw po powaznych urazach mézgu. Olejek kadzidlany pomaga w
odbudowywaniu komérek mdézgowych.

- 1-2 krople pod jezyk lub w kapsutce warzywnej,

- smaruj okolice potylicy oraz skronie 1-2 krople olejku kadzidlanego z 1 kroplg oleju bazowego

% Poprawa nastroju i samopoczucia, leki i depresja.

Zwigzek znajdujacy sie w olejku kadzidlanym: Incensole Acetate, uwazany jest przez naukowcow za
bardzo skuteczny Srodek przeciwdepresyjny, gdyz wzmacnia i stabilizuje nastrdj,
- dodaj do dyfuzora 3-5 kropli olejku lub inhaluj z dtoni przez okoto 1-3 minut kilka razy dziennie,

- zazywaj 1-2 krople w kapsutce lub pod jezyk.

% Reumatyzm i stany zapalne tkanek miekkich.

Wzmacnia dziatanie olejku Wintergreen powszechnie stosowanego przy reumatyzmie i
zwyrodnieniach.

- 1-3 kropli z 2-3 kroplami oleju bazowego smaruj na dotkniete chorobg obszary ciata,

% Nowotwory
Olejek kadzidlany uzywany jest czesto jako alternatywa dla metod tradycyjnych leczenia choréb
nowotworowych. Moze by¢ rowniez uzywany jako wsparcie dla chemioterapii i radioterapii w
tagodzeniu skutkéw ubocznych. Immunolog dr Mahmoud Suhail we wspdtpracy z naukowcami z
Uniwersytetu Oklahomy prowadzi badania nad wptywem sktadnikéw olejku eterycznego z kadzidta
na komdrki rakowe. Na pytanie czy olejek kadzidlany moze by¢ lekarstwem na raka? odpowiedziat:
"Rak zaczyna sie, gdy kod DNA w jadrze komorki ulega uszkodzeniu... Kadzidfo zdaje sie posiadac

funkcje resetujaca. Moze ono powiadamiac komdrke o wiasciwym kodzie DNA. Kadzidfo oddziela



,mozg' nowotworowej komorki - jadro -od ‘ciata’- cytoplazmy, a nastepnie zamyka jadro
zatrzymujac odtwarzanie uszkodzonych kodow DNA."

Przy nowotworach najbardziej popularng i polecang metodg stosowania olejku jest doustnie i
miejscowo:

- doustnie: stosuje sie 1-3 kropli w kapsutce,

- miejscowo: 2-3 krople z 1-2 kroplami oleju bazowego dla lepszego rozprowadzenia.

% Drgawki i zawroty gtowy.

- w zaleznosci od przyczyny objawdw zwykle stosuje sie 1 -2 krople pod jezyk,

- miejscowo na skronie i kark po 1 kropli z olejem bazowym.

% Zmarszczki i niedoskonatosci skory.

- 1-2 krople dodaj do kremu na dzien i na noc, mozna potaczy¢ z olejkiem rézanym i geranium.

Inne mozliwe zastosowania:
starzenie sie komorek, alergie, ugryzienia insektdéw, przeziebienia, problemy z uktadem oddechowym, stres,
syfilis, herpes, wysokie ci$nienie krwi, hemoroidy, biegunka, bél glowy, wirusowe zapalenie opon

mdzgowych

Historyczne zastosowania:
W starozytnym Egipcie ptacono za kadzidto réwnowartoS¢ wagi w ztocie. Wysoka warto$¢ terapeutyczna
kadzidta podkreslona jest w Nowym Testamencie. Byto ono jednym z daréw przyniesionych Jezusowi przez

medrcow. Czesto uzywany jako Srodek antyseptyczny.

Wazne: olejki wspierajg nasze zdrowie jednak nie zastepujg opieki lekarskiej przed zastosowaniem, w

przypadku powaznych schorzen skonsultuj sie ze swoim lekarzem.
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DRZEWO HERBACIANE (MELALEUCA)

Melaleuca to olejek z drzewa herbacianego
w naturze wystepujgcy w Australii.

Z uwagi na wiasciwosci olejek ten ma szerokie spektrum
zastosowan. W literaturze i badaniach méwi sie nawet o
ponad 80 wskazaniach zastosowan tego olejku.

Wiasciwosci:

antyinfekcyjne,

antybakteryjne (posiada szerokie spektrum usuwania
bakterii gram dodatnich i gram ujemnych),

bardzo silne dziatanie przeciwgrzybiczne, antywirusowe, przeciwpasozytnicze, antyseptyczne,
przeciwzapalne,

stymulujgce prace uktadu odpornosciowego.

Podstawowe zastosowania:
tradzik,
zapalenie ucha, szummy uszne,
infekcje uktadu oddechowego,
infekcje wirusowe,
bol gardta,
zapalenie migdatkdw,
choroby dzigset,
wysypKki,
poparzenia stoneczne,
infekcje grzybicze pochwy,
stopy sportowcéw,
infekcje grzybicze,
pOtpasiec,

brodawki.

Podstawowe metody aplikacji:

miejscowe - stosowac na skore w rozcienczeniu z olejem bazowym lub bezposrednio, mozna dodac do
kremu lub balsamu lub szamponu (unikac okolic oczu),

aromatycznie - do dyfuzora lub rozetrze¢ w dtoniach,

doustnie -w kapsutce.


https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726429004762940/114007260318287/?type=3&eid=ARAIxMKvAMPOxWEMPFIcL_mzP5ET0BJXyWScovOkPb2wpFHm2enRrwK37uYH02F7KW-9zRf33PRYtmEg

Dobrze komponuje sie z: wszystkie cytrusy, cyprys, eukaliptus, lawenda, rozmaryn i tymianek.

Przyktadowe zastosowania u oséb dorostych:

% Bol ucha, szumy uszne

- dodaj 1-2 krople na kawatek waty i delikatnie umiesc jg w otworze usznym,
- mozna takze posmarowac olejkiem okolice otworu usznego (za uchem, przed uchem).
NIE WLEWAC OLEJKU BEZPOSREDNIO DO UCHA!!!

% Dolegliwosci skéry

- naktadaj krople wyciggu z drzewa herbacianego na miejsce dolegliwosci (np. tradzik),

- jezeli obszar jest wiekszy, dodaj kilka kropli oleju bazowego.

% tupiez
- dodaj do szamponu (najlepiej naturalnego) 2-3 krople i umyj gtowe jak zwykle,
- lub przed myciem gtowy rozrdb olejek Melaleuca z olejem kokosowym i wetrzyj w skalp, po ok. 1
godz. umyj gtowe szamponem, dla nawilzenia skory glowy mozna dodac 1-2 krople olejku

lawendowego do szamponu.

% Skaleczenia i rany

- natdéz olejek na skaleczenie lub delikatnie na rane.

% _Grzybica miedzypalcowa i paznokci

- 2-3 razy dziennie naktadaj miedzy palce u ndg 1-2 krople olejku z 1 kroplg oleju bazowego,
kontynuuj przez ok. tydzien (po zniknieciu objawdw grzybicy mozna zmniejszyc ilosc),
- 2-3 razy dziennie zakrapiaj na paznokie¢ olejek bez rozcienczania ok. 2-3 krople.
% Kurzajki
- natéz 1 krople olejku na kurzajke i zaklej plastrem na noc,
- W ciggu dnia smaruj 1 kroplg 2-3 razy dziennie (jezeli po 5 dniach poprawa nie jest wystarczajgca,

zaleca sie zmieni¢ olejek na Oregano).

Inne mozliwe zastosowania olejku z drzewa herbacianego:

wszystkie infekcje grzybicze, Candida, liszaj obrgczkowy, zatoki, zapalenie ptuc, choroby zebdw i dzigset,
zatrzymanie wody w organizmie, nadcisnienie, problemy skorne, tradzik, poparzenia, przeziebienie, stany
zapalne, infekcje wirusowe, wrosniete paznokcie, brodawki, kurzajki, owrzodzenia, otarcia, pokaleczenia,

rany - przyspiesza gojenie.

Historyczne zastosowania:
Liscie z drzewa herbacianego przez stulecia byty uzywane przez aborygendéw do leczenia infekcji i ran

skory.
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LAWENDA (LAVENDER) W

Czesto nazywany jest ,szwajcarskim scyzorykiem” — ze

wzgledu na swoje imponujgco szerokie zastosowanie!

Wiasciwosci:
przeciwbakteryjne,
przeciwbodlowe,
przeciwnowotworowe,
uspokajajace,
przeciwdepresyjne,
przeciwlekowe,

uspokajajgce.

Podstawowe zastosowania:

uspokajajace,
alergie,
choroby skéry, swedzenie skory, bdl i zaczerwienienia, czy podraznienia skory,
ospa,

oparzenia, sucha skora,

tupiez, utrata wioséw,

zmarszczki,

ugryzienia owadow, kleszcze,

zawroty gtowy,

menopauza,

stres fizyczny,

zmiany nastrojéw, depresja, nerwice, leki,

spadek apetytu,

tagodzenie bolu piersi przed menstruacja,

podraznienia odpieluszkowe,

bezsennosc.

Podstawowe metody aplikacji:
miejscowe - dodac do kremu lub balsamu lub szamponu (unika¢ okolic oczu),
aromatycznie - do dyfuzora lub rozetrze¢ w dtoniach lub kilka kropli na poduszke przed spaniem,

doustnie - pod jezyk lub w kapsutce albo jako dodatek do potraw i wypiekow.


https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726325994773241/113790583673288/?type=3&eid=ARC09-ZXfi6ujY82u2AVZRL3IPKWdE8l9Wa-lGvUkxTgWC7Uj2gzjml9OKXTOV5o1AIB232Q0zwvCtkF

Dobrze komponuje sie z: wiekszosScig olejkdw, zwtaszcza cytrusowymi, szatwiowy, geranium.

Przyktadowe zastosowania u oséb dorostych:

% Wiasciwosci relaksujace i uspokajajace

- dodaj do dyfuzora 3 do 5 kropel olejku eterycznego lawendy i wigcz na 2 godziny,
- 1-2 krople olejku rozetrzyj w dtoniach i inhaluj przez 1-2 minuty,

- posmaruj podeszwy stép kilkoma kroplami olejku lawendowego.

% _Nasennie
- dodaj do dyfuzora 3 do 5 kropel olejku eterycznego lawendy i wigcz na 2 godziny w sypialni,
- 1 -2 krople olejku rozetrzyj w dtoniach i inhaluj przez 1-2 minuty lezac w t6zku,
- nanies kilka kropli olejku lawendowego na poduszke tuz przed spaniem,

- posmaruj podeszwy stdp kilkoma kroplami olejku.

% Bole gtowy i migreny

- od 3 do 6 kropli olejku lawendowego rozpylaj w dyfuzorze przez 1-2 godziny,
- 1 krople olejku mietowego zmieszaj z 1 kroplg olejku lawendowego i 1 kroplg olejku bazyliowego
oraz 3 kroplami oleju bazowego - smaruj skronie, za uszami, kark oraz stopy z lekkim masazem

czubkéw palcow.

% Poparzenia w tym oparzenie stoneczne

- 1 do 5 kropli olejku eterycznego lawendy z 2 kroplami oleju bazowego rozsmaruj w miejscu
oparzenia,
- zmieszaj 1-2 krople olejku lawendowego z 1-2 kroplami olejku mietowego i 3 kroplami oleju

bazowego i smaruj na oparzenia stoneczne.

% Uszkodzenia skory, blizny

tagodzi bdl, oraz swedzenie i pomaga w gojeniu sie raz, zmniejsza widoczno$¢ blizn i
niedoskonatosci skdry np. blizny po tradziku,

- stosowuj miejscowo 1-2 krople bezposrednio lub z olejem bazowym.

% Do pielegnacii starzejgcej sie skory

- dodaj 1-2 krople olejku do kremu jaki stosujesz codziennie lub zmieszaj z 2 kroplami oleju

bazowego.

Inne mozliwe zastosowania olejku lawendowego:
olejek Lawendowy ma uniwersalne zastosowanie: balansuje prace organizmu, pomaga przy leku i depresiji,
astmie, siniakach, wysokim cisnieniu, nieregularnej pracy serca, bdlach gtowy, infekcjach gardta, kaszlu,

tuszczycy i infekcjach skory, odstrasza komary i kleszcze.
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Ten olejek to krdl koncentracji i zdrowego brzucha, ale jego

zastosowanie jest oczywiscie o wiele szersze.

Wiasciwosci:

antybakteryjne,

przeciwbolowe,
antykancerogenne,
antyseptyczne,

w
E

przeciwzapalne.

Podstawowe zastosowania:

dodaje energii i poprawia koncentracje,
przeziebienia i grypa,

infekcji uktadu oddechowego,
zapalenie gardta,

astma,

zapalenie oskrzeli,

kolka jelitowa,

bronchit,

problemy z uktadem pokarmowym,
zgaga,

biegunka,

problemy z przemiang materii,

bdl brzucha,

problemy z nadwaga,

gorgczka, ataki goraca,

bole gtowy, migrena,

choroba lokomocyjna, nudnosci,
swedzeniu i zapalenie skory,
ukaszenia owaddw,

zylaki.


https://www.facebook.com/soniakozub.olejki/photos/gm.726302504775590/113724883679858/?type=3&eid=ARCrZ704ghX2_lrXDRembjGQn-qoje8A7IkPfwh6QqF_YmW9NPXIvHtIpXJBQsFjYWJY_JBkvE9LiSmw

Przyktadowe zastosowania u oséb dorostych:

% Migreny i bdle glowy

- 1-2 krople rozsmaruj na karku, na czole omijajgc okolice oczu, na skroniach, przed uchem oraz za
uchem,
- przy migrenach olejek mietowy zmieszaj z olejkiem lawendowym, cytrynowym i bazyliowym i

smaruj jak wyzej.

? Katar

- umies¢ 1 krople olejku eterycznego miety pieprzowej na jezyku, zamknij usta, dotknij jezykiem
podniebienia i gteboko oddychaj,

- rozsmaruj 1 do 3 kropli olejku z olejem bazowym na klatce piersiowej,

- rozetrzyjl krople w dtoniach i inhaluj gteboko wdychajac przez 1-2 minuty,

- umies$¢ 3 do 5 kropli w dyfuzorze.

% _Problemy z uktadem trawiennym (bdle brzucha, rozwolnienie, zatwardzenie, gazy),

- rozsmaruj 1-2 krople olejku mietowego z 3 kroplami oleju bazowego w okolicy brzucha
(najczesciej poprawa jest natychmiastowa),

- dodaj 1 lub 2 krople do szklanki wody i wypij.

% Miejscowe tagodzenie bdlu

Olejek mietowy uzywany jest do tagodzenia sttuczen, siniakow.

- stosuj wowczas 1-2 krople olejku mietowego z 1-2 kroplami olejku lawendowego i smaruj
sttuczone miejsce 3-4 razy dziennie,

- w miejsce ukaszenia np. komara nanies$ 1 krople olejku miety pieprzowej, by pozbyc¢ sie swedzenia

(mozna dodac olejek z lawendy lub drzewa herbacianego).

% Choroba lokomocyijna i hudnosci

- przed podrdzg posmaruj podeszwy stdp, nadgarstki i kark,
- mozna takze wypic 1 krople olejku ze szklankg wody,
- przy mdtosciach: rozsmaruj 1 krople olejku na wewnetrzng strone nadgarstka lub za uszami oraz

na brzuchu w okolicach Zzofadka.

% _Gorgczka
- rozsmaruj olejek na karku, plecach wzdtuz kregostupa i na podeszwach stdp faczac z olejkiem

oregano rozcienczajac olejem bazowym.

% Pomoc w nauce i skupienie

Czysty olejek eteryczny miety pieprzowej pomaga w koncentracji i polepsza pamiec.
- podczas nauki wlej 2-3 krople olejku mietowego do dyfuzora i rozpraszaj,

- posmaruj okolice skroni 1 kroplg olejku mietowego z 1 kroplg oleju bazowego.



% Ochtodzenie przy upatach

- do butelki ze spryskiwaczem wlej zimnej wody i dodaj 1 lub 2 krople olejku miety pieprzowej,

polewaj nig kark, klatke piersiowa, rece, nogi, gtowe, itp. (pamietaj, by unika¢ okolic twarzy i oczu).

Podstawowe metody aplikacji:

miejscowe - stosowac na skdre w rozcienczeniu z olejem bazowym aromatyczne,
aromatyczne - do dyfuzora lub rozciera¢ w dtoniach,

wewnetrzne - doustnie 1-2 krople na szklanke ptynu lub w kapsutce.

Historyczne zastosowania:
Przez wieki mieta uzywana byta do tagodzenia probleméw uktadu trawiennego, odéwiezania oddechu, przy

nadmiernej ilosci gazéw, kolkach, bdlach gtowy, na zgage.

Inne mozliwe zastosowania olejku z miety pieprzowej:

zatrucia pokarmowe, depresja, reumatyzm, do chtodzenia skéry, bdl zeba, uczucie ztosci.

554 Uwaga! Pamietaj, zeby ten olejek rozcienczyé. 555
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Niby kazdy cytryne zna, uzywa, a jednak sam olejek oraz
jego szerokie spektrum zastosowania i sita zaskakuja.

Do produkcji jednej 15 ml buteleczki olejku potrzebnych
jest az 45 sztuk cytryn.

Wiasciwosci:
antydepresyjne,

przeciwnowotworowe,

<8
o
o
w
}_
10
kel -

antyseptyczne,

przeciwgrzybicze,

antyoksydacyjne,
przeciwwirusowe,

inwigorujace.

Podstawowe zastosowania:

bakteryjne zanieczyszczenie powietrza,
depresja,

regulacja cisnienia krwi,

poprawa pamieci,

oczyszczanie skory,

detoksykacja organizmu,

opryszczka,

astma,

anemia,

przeziebienie i grypa,

przeciwstarzeniowo na skore afty i owrzodzenia.

Podstawowe metody aplikacji:

miejscowe - stosowac na skdre w rozcienczeniu z olejem bazowym (unika¢ bezposredniej ekspozycji na
promienie stoneczne do 12 godz. po aplikacji na skoére),

aromatyczne - do dyfuzora lub rozciera¢ w dtoniach,

doustnie - 1-2 krople na szklanke wody lub innego ptynu lub w kapsutce.



Dobrze komponuje sie z: eukaliptusem, koprem wioskim (fennel), kadzidtem, geranium, mietg

pieprzowg, drzewem sandatowym, ylang ylang.

Przykiadowe zastosowania u osdb dorostych:

?. Przeziebienie i grypa

- rozsmaruj 3 krople z 3 kroplami oleju bazowego na kazdej z podeszew stop,
- rozpyl 3-5 kropli za pomoca dyfuzora, lub wdychaj z dtoni 1-2 krople,
- bol gardta: 1-2 krople na tyzke miodu.

% Skoéra

Zaobserwowano, ze wysokiej jakosci olejek eteryczny z cytryny w zauwazalnym stopniu przywraca
starzejgcej sie skorze elastycznosé.

Uzywany jest takze do leczenia tradziku, kurzajek, nadmiernego przettuszczania sie wtosdéw oraz
tupiezu.

- olejek z cytryny moze by¢ uzywany na skdre w rozcienczeniu z olejem bazowym lub ulubionym
kremem.

% Wiasciwosci uspokajajgce

Eksperyment polegajacy na rozpylaniu w szkotach olejku cytrynowego wykazat spadek agresji,
zwiekszenie wzajemnego porozumienia, oraz polepszenie poziomu skupienia, czego wynikiem byty
lepsze wyniki w nauce.

- rozpyl w dyfuzorze 3-4 krople.

% Antydepresyijnie

W badaniach z 1995 roku wykazano efekt dziatania antydepresyjnego olejku z cytryny.

%, Afty i owrzodzenia jamy ustnej

- umies¢ 1 krople olejku na palcu i przytdz do afty w ustach,

- ptucz usta wodg z 1-2 kroplami olejku cytrynowego.

% Opryszczka (,zimno")

- nanies 1 krople olejku eterycznego cytryny na opryszczke.

®, Srodek dezynfekujacy

Olejek eteryczny cytryny w ciggu kilku minut zabija bakterie i wirusy, dlatego uzywany jest w
gospodarstwach domowych, oraz szpitalach do dezynfekcji otoczenia.

- do cieptej wody dolej kilka kropli olejku cytryny i uzywaj do przemywania powierzchni stotow,
desek do krojenia, podtdg i innych miejsc.

Historyczne zastosowania:

Cytryna czesto uzywana byta do walki z zatruciami pokarmowymi, w celach obnizenia ci$nienia krwi, przy

problemach z watrobg oraz bdlach miesni.



Inne mozliwe zastosowania olejku cytrynowego:

Olejek cytrynowy moze dawac efekt przeciwstarzeniowy skory (badania: Oboh et al.,20 74, Campelo et al.,
2011), zwalcza cellulit, problemy z uktadem trawiennym (badania: Kime et al., 2005), dodaje energii,
oczyszcza wtosy, poprawia pamiec, poprawia prace uktadu nerwowego, podany doustnie dziata
wiatropednie, pobudzajgco na wydzielanie sokéw trawiennych i apetyt, stabo moczopednie i

spazmolitycznie.

s%% Uwagal! Olejek cytrynowy jest bardzo fotoaktywny (wrazliwy na $wiatto) w zwigzku z tym nalezy
unika¢ smarowania skory i bezposredniego wystawiania jej na promienie stonca (opalanie sie) czy UV

(solarium) chwile pdzniej, nalezy odczekac 12 godzin. 555
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